
 
„bei uns kummst ned zum essen – du kummst zum glücklich sein.“ - [ sarah & michael elsner ] 

 
 
 
 

Speisekarte 
AM TAG DIE MUNDOAT  
AUF‘D NOCHT DIE UNOAT 

 

  



 
„bei uns kummst ned zum essen – du kummst zum glücklich sein.“ - [ sarah & michael elsner ] 

A mol wos aundas. 
 
 
 

s’ Avocadobrot    14 
 

Schwarzbrot | Avocado | Parmesan | Onsenei 
 

AvoLachs oida!   16 
 

Sauerteig | Ei | Kaviar  

 

Kraftbua   11 
 

Schwarzbrot | Rohschinken | Cremiges Ei | Parmesan 

 

Egg Benedict   15 

English Muffin | Hausschinken | Spinat | Hollandaise 

 

Egg Royal    17 
 

English Muffin | Lachs | Kaviar | Spinat | Hollandaise 
 

Ois im Glasl   9 
 

Sauerteigcroutons | Nussbutterhollandaise | Zwa Oa 
 

Knuspriger Kukuruz    15 
 

Avocado | Paradeiser | Ei | Wacholderspeck 

 

Die Mundoat Kroketten   15 
 

Beilage nach Saison 
 

Chef Sandwich   16 
 

Loss di u berroschn 
 

a gscheida Burger   17 
 

Gulasch | Sauerrahm | Zwiebel | Spiegelei 
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d‘ klassiker 
 

Mundoat Toast   8  
 

Sauerteigtoast | Hausschinken | Emmentaler | Gmias 
 

Veggie     7 
 

Haustoast    11 
 

Schwarzbrot | Rohschinken | Brie | Zwiebel | Ei 
 

Kressebrot    6 
 

Almbutter | Radi | Gartenkresse 
 
 
 
 

a Oaspeis vo 3 Oa 7 
+ Hausschinken   2 

 
Ham & Eggs mit 3 Oa    9 

Bacon & Eggs mit 3 Oa    9 

 

a waches oda a hoates Oa    1,8 

 
Spiegelei    1,8 

 
Onsen Ei    2 

a Stund bei 65° gegart 
 
 
 
 

Omelette    9 

mit Hausschinken | Emmentaler   2 

mit Emmentaler | Gemu se   1 

und waunst ois drin hom wu st   13 
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wos zum schepfn 
     
 
 
 
 

Großes Gulasch mit Semmel   18 

Kleines Gulasch mit Semmel   15 

Würstel mit Saft & Semmel   12 

 
 
 
 
 
 

Frühstücks Letscho    11 
 

Ei | Paprika | Sauerrahm  
 
 
 

Kichererbsencurry    14 
 

Melanzani | Zucchini | Kukuruz 
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siaßes 
 

Kaiserschmarrn  12  
 

saisonaler Ro ster | ca. 20 min Wartezeit 
 

 
Schokoladensoufflé    12 

 

70% Zartbitter | Vanille 
 

Saisonal gefüllte Topfenknödel je Stk.    7 
 

 
Porridge    7 

 

dazu Fru chte   2 
dazu Fru chte & Nu sse    3 

 
Naturjoghurt mit Bio Honig   5 

 

dazu Fru chte   2 
dazu Fru chte & Granola   3 

 

 

smoothies 
0,3lt            5     |    0,5lt            7 

 
da gsunde  

 

Spinat | Apfel | Avocado | Orange  
 

da schoafe  
 

Ingwer | Ananas | Banane  
 

da beerige  
 

Beeren | Milch | Eis 
 

da tropische  
 

Banane | Kokos | Milch  
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Frühstück Menüs 
 
 
 

Wiener Frühstück 

Semmel | Croissant | Butter | Marmelade | weiches Ei | Rohkost  

Hausschinken | Emmentaler 
15 

 
 

des Ansa Menü 
 

Semmel | Kornspitz | Butter | Marmelade | Aufstrich | Stundenei | Rohkost 

Hausschinken | Prosciutto | Emmentaler | Brie | Orangensaft 

16 

 
 

Lachs Frühstück 
 

Semmel | Croissant | Butter | Aufstrich | Eierspeis | Lachs  

Hausschinken | Brownie | 1 Glas Frizzante 

22 

 
 

pro Umbestellung  + 1.5 
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Extras 
 
 

Rohschinken 4 
Hausschinken  4 
Prosciutto         4.5 

 
Emmentaler     3.5 
Bergkäse           3.5 
Brie                          2 

 
Lachs         4.5 

 
Hollandaise      3.0 
Butter                 1.5 

 
Nutella               2.0 
Honig                  2.0 
Schlagobers     1.5 

 
Hausgemachte Marmelade 2.0 

 
 
 

Gebäck 
 

Semmel                              1.8 
Kornspitz                           2.0 
Fitnessweckerl                2.5 
Croissant                            2.5 
glutenfreies Gebäck      3.0 

 
Selbstgemachtes Sauerteigbrot      1.8 
hausgemachter Briocheknopf         3.0 
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Getränke 
 

Alkoholfrei 
 

Vöslauer still/prickelnd 
0,33 oder 0,75L 

Leitungswasser gefiltert 
0,33 oder 0,5L 

Fritz Kola 
0,33L 

Frucade 
0,33L 

Kracherl Himbeer / Maracuja  
0,5L 

Eistee Pfirsich / Zitrone 
0,33L 

Almdudler 
0,33L 

Soda Zitrone  
0,3 oder 0,5L 

Hollunder Spritz 
0,3 oder 0,5L 

Diverse Säfte PUR 
0,3 oder 0,5L 

Diverse Säfte GSPRITZT 
0,3 oder 0,5L 

Orangensaft FRISCH GEPRESST 
0,3L 

Red Bull 
Bitter Lemon / Tonic 

 
Hausgemachte Limonaden 

Maracuja / Erdbeere / Lavendel / Hollunder / Rosmarin / Himbeere 
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Getränke 
 

Bier 
Golser Premium  
0,2 |  0,33 | 0,5 

Stiegl  
Flasche 0,5L 

 

Stifterl 
Trummer Pils 
Flasche 0,33 

Starkenberger Heimatbier 
Flasche 0,33L 

Stiegl Goldbräu  
Flasche 0,33L 

Trummer Alkoholfrei 
Flasche 0,33L 

 

Spritzer und Co 
Spritzer  
0,25L 

Kaiserspritzer 
0,25L 

Maracujaspritzer  
0,25L 

Rosé Spritzer  
0,25L 

 
Gin Tonic 

Aperol Spritz 
Wildberry Lillet 
Vodka Wellness 

Vodka Bull 
Averna Sour 

Espresso Martini 
Campari Orange / Campari Soda  
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Getränke 
 

Kaffee 
Ristretto 

Kleiner Espresso / Kleiner Brauner 
Doppelter Espresso / Großer Brauner 

Verla ngerter schwarz / Verla ngerter Braun 
Cappuccino  
Obermayer 
Kapuziner 

Melange mit Schlag 
Cafe  Latte / Latte Macchiato 

Matcha Latte 
Mundoat Spezial (Espresso | Redbull) 

 
Auch Koffeinfrei möglich 

 
Heißgetränk Veredeln 

Chai | Karamell 
Lakotosefreie Milch 

Hafermilch | Sojamilch 
 

Heiße Schokolade ZOTTER  
 

Dunkle Bitterschokolade 
Milchschokolade 
Weiße Schokolade  

Kakao  
 

Tee ALVEUS 450ml 
English Breakfast 

Marrakesh Nights Pefferminze 
Pfirsich Goji Fru chte 

Genussmomente  Rooibos 
Morgenschein Kra uter 
I’m Beautiful Gru n 
heiße Zitrone  


