
 
„genuss ist kein ziel, sondern das bewusste erleben dessen, was gerade ist.“  

- [ sarah & michael elsner ] 

„essenz“ 
 
 

Pilz 3 
 

Brickteig | rote Rübe | Kren 

Sauerteigbrot | Salzbutter  

Butterrübe | Marmite | Kümmel  

Shitake Dashi 

Curry | Bohne | Austernpilz 

Linsen 

Paprika | Himbeere  

Lila Karotte | Zwiebel | Erdäpfel 

Sellerie 3  

Brandteig | Bergkäse | Passion 

Joghurt | Limette 

70% Schokolade | Erdnuss 

Pinze | Johannisbeere | Pistaziencheesecake 


